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« NISI DOMINUS 
 
Nisi Dominus aedificaverit domum, 
in vanum laboraverunt qui aedificant eam. 
Nisi Dominus custodierit civitatem, 
frustra vigilat qui custodit eam. 
Vanum est vobis ante lucem surgere. 
Surgite postquam sederitis, 
qui manducatis panem doloris. 
Cum dederit delictis suis somnum: 
ecce haereditas Domini, filii ; 
merces, fructus ventris. 
Sicut sagittae in manu potentis: 
ita filii excussorum. 
Beatus vir qui implevit desiderium suum ex ipsis: 
non confundetur cum loquetur inimicis suis in porta. 
Gloria Patri, et Filio, et Spiritu Sancto, 
Sicut erat in principio et nunc et semper 
in secula seculorum 
Amen 
 
 
 
Psaume 127 - Cantique des degrés. De Salomon. 
 
Si l’Éternel ne bâtit la maison, 
ceux qui la bâtissent travaillent en vain ; 
si l’Éternel ne garde la ville, 
celui qui la garde veille en vain.  
En vain vous levez-vous matin, vous couchez-vous tard, 
et mangez-vous le pain de douleur ; 
il en donne autant à ses bien-aimés pendant leur sommeil.  
Voici, des fils sont un héritage de l’Éternel, 
le fruit des entrailles est une récompense.  
Comme les flèches dans la main d’un guerrier, 
ainsi sont les fils de la jeunesse.  
Heureux l’homme qui en a rempli son carquois ! 
Ils ne seront pas confus, 
quand ils parleront avec des ennemis à la porte.» 
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